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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

Curriculum Vitae

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 2014 ad oggi

Dal 2018 ad oggi
Dal 2009 ad oggi
Dal 2020 ad oggi
Dal 2022 ad oggi

Dal 2019 ad oggi

Dal 2009 al 2018

Dal 2009 al 2014

Dal 2012 al 2013
Dal 2009 al 2010

Dal 2004 al 2009

Dal 2004 al 2007

Dal 2004 al 2007
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Medico specialista in Anestesia e Rianimazione

Come Medico algologo svolge la propria attivita ambulatoriale ed interventistica di medicina del dolore
presso U.Q. interdisciplinare di Medicina del Dolore. Centro di Riferimento Regionale — Ospedale
Accreditato Santa Maria Maddalena (RO)

Incarico di Direttore Sanitario presso Castel Monte Onlus divisione

Socio fondatore di Medical Support Team snc di Zanella Dott. Matteo e C. societa erogante servizi
sanitari e di formazione,

Socio fondatore di MST Group srf Societa Benefit erogante servizi sanitari e di formazione

Socio fondatore di MST Innovation sil che si occupa di studiare e commercializzare prodotti innovativi
per la salute e per la persona

Sacio fondatore di Pain Chronicles, start up per lo sviluppo di device per lo studio e monitoraggio del
dolore

Svolge la propria attivita come medico Rianimatore presso il SUEM-118 TREVISO EMERGENZA,
con attivita di coordinamento della Centrale Operativa e soccorso in Elicottero in modalita HEMS e
SAR

Svolge la propria attivitd come medico Anestesista presso il gruppo operatorio della Casa di Cura Villa
Berica di Vicenza in interventi chirurgici delle varie branche specialistiche (Ortopedia, Chirurgia
generale, Ginecologia, Orl, Chirurgia Plastica)

Incarico di Direttore Sanitario presso poliambulatorio Medicina e Sviluppo di Treviso

Svolge attivita di Anestesista Rianimatore presso il Dipartimento di Anestesia e Rianimazione
dellOspedale S. Bortolo di Vicenza

Attivita di medico dellemergenza termitoriale SUEM-118 presso Centrale Operativa di Padova,
Vicenza, Abano Terme, Cavallino Trepori — Jesolo (VE).

Svolge attivita di Medico di Guardia presso la Casa di Cura Morgagni (Padova), il Centro Diagnostico
Antoniano (Padova) e la Casa di Cura Villa Berica (Vicenza).

Attivita come medico chirurgo nel Servizio di Continuita Assistenziale presso Ulss N. 6 Vicenza, sede
Vicenza 1 e Distretto Sud-Est (Montegalda).
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Luglio 1997

Marzo 2004

Gennaio 2009

Maggio 2013

Gennaio 2023

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Curriculum Vitae Matteo Zanella

Maturita scientifica; indirizzo biologico-sanitario

Laureato presso [Universita degli Studi di Padova con tesi di laurea
“Monitoraggio della Pressione Intracranica nel Trauma Cranico e nella
Emorragia Subaracneidea in Terapia Intensiva.”

Specializzazione in Anestesiologia, Rianimazione, Terapia Intensiva,
Terapia Antalgica e Terapia Iperbarica presso Dipartimento di Farmacologia
e Anestesiologia, Universita di Padova con tesi in “Ruclo del monitoraggio
della pressione intracranica nella lesione cerebrale acuta: nostra
esperienza.”

“Master in Medicina del Dolore” di |l livello. Advanced Algology Research,
Gilberto Pari.

Iscritto al Master Universitario di Il livello * Management, Organizzazione
Sanitaria e PNRR. Unitelma Sapienza

[taliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Produzione crale

Al/2

Interazione

A1/2
Scolastico

Lettura
B1/2

Ascolto

B1/2 B1/2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Eurcpeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza sia nei
corsi di formazione che nella comunicazione con i famigliari dei pazienti ricoverati presso la
Terapia Intensiva

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali grazie alle esperienze ottenute
attraverso la gestione di un gruppo di professionisti che collaborano con la societa di servizi
di cui sono socio fondatore e attraverso |'esperienza di Direttore Sanitario presso
Cooperativa leader nel settore dellemergenza urgenza

Buona esperienza nell'ambito dell'urgenza e della gestione del malato critico, buona
capacita di utilizzo dell'ecografia nellambito anestesiologico con particolare attenzione ai
blocchi perinervosi singoli e continui e in ambito algologico nelle tecniche infiltrative
ecoguidate articolari, del rachide e dei tronchi nervosi. Buona esperienza nelle procedure
interventistiche algologiche (radiofrequenza centrale e periferica, peridurolisi, stimolazione
cordonale, infusione intratecale, decompressione discale)

Utilizzo routinario delle piattaforme Windows ed Apple e dei programmi Office, Photoshop.
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ATTIVITA SCIENTIFICA

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi di formazione

Isola Vicentina 29 gennaio 2023

Curriculum Vitae Matteo Zanella
|
= Docenza al Master annuale di Il livello in Medicina del dolore
= Docenza a corsi di Ecografia in Medicina del Dolore (base, avanzato e cadaver lab)
= Autore nella Rivista di Medicina del dolore di Advanced Algology Research
= Da maggio 2016 componente del Comitato Scientifico di Advanced Algology

Research

Coautore di diversi articoli:

o Comments on "Sacral Nerve Stimulation in Patients with refractory pudendal Neuralgia”
Pain Physician. 2022

o  Long-term inhibition of Soleus H-reflex with Epidural Adhesiolysis and Pulsed
Radiofrequency in Lumbosacral Neuropathic Pain. Pain Pract. 2021

o Electrocatheter-mediated High-voltage Pulsed Radiofrequency of the dorsal root
ganglion in the treatment of chronic lumbosacral neuropathic pain: a randomized
controlled study. Clin. J. Pain 2020

o  The Development of a Multidisciplinary Spine Center: A new shared approach for pain
care. Pain Pract. 2017

o Interventional treatment for neuropathic pain due to combined cervical radiculopathy
and carpal tunnel syndrome: a case report. Clin Case Rep 2017

o Combined epidural morphin and bupivacaine in the freatment of lumbosacral radicular
neuropathic pain: a non controlled prospective study. J Pain Res 2016

o Effectiveness of pulsed radiofrequency with multifunctional epidural electrode in chronic
lumbosacral radicular pain with neuropathic features. Pain Physician 2014

“Nuove metodologie nello studio dei cromosomi umani” F. Majone

“Diagnostica autoptica e macroscopica” A. Angelini

“Tecnica e diagnostica delle autopsie” G. Thiene

“Organi hioartificiali e terapia cellulare” M. Muraca

“Chirurgia mininvasiva del collo” M.R. Pellizzo

“Neurochirurgia” G. Salar

“Neuropatologia” C. Angelini

“Rianimazione cardiopolmonare di base (BLS)" E. Facco

“Pediatric Basic Life Support (PBLS)" certificato |.R.C.

“Rianimazione cardiopolmonare avanzata (ACLS)"E. Facco

“Organizzazicne di un Programma di Defibrillazione Precoce”

“La Gestione del paziente in ventilazione meccanica”

“Gestione delle vie aeree difficili"

“Gestione delle Maxiemergenze”

“MIMMS-Military Major Incident Medical Management & Support”

“Urgenze vascolar” M. Frego

“Principi di terapia chirurgica nelle malattie dell'apparato digerente” C. Tremolada

“Medicina vascolare” V. Pengo

“Laryngeal Mask Airway (LMA™): basic principles, conventional and advanced uses”
SIMULARTI

"Il Donatore di Organi: clinica, assistenza e comunicazione in Terapia Intensiva” FITOT

“Corso avanzato di anestesia loco regionale eco guidata® G. Castellano

“I Blocchi nervosi periferici ecoguidati — Corso Base”, Universita degli Studi di Padova

“I Blocchi nervosi periferici ecoguidati — Corso Avanzato”, Universita degli Studi di Padova

“Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese” M. Cucci

“Fisiopatologia, Semeiotica e Terapia del dolore” G. Orlandini, G. Serra

Il sottoscritto, Zanella Matteo, dichiara sotto la propria responsabilitd, consapevole delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, per le ipotesi di
falsita in atti e dichiarazioni mendaci quanto sopra riportato.

Dr. Zanella Matteo
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